la osteopatia como rama de la salud. Puede tratar problemas de dreas como la traumatologia, pediatria, gas-
troenterologia, estética, entre otras, usando bdsicamente presiones y movilizaciones de zonas con las manos
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atenderme por primera vez
tas me vieron 51 médicos
as especialidades que puedas
. Desde hace seis afos padez-
enfermedad a la que la medici-
na tradicional todavia no ke ha dado un
diagndstico especifico. Yo tenia 22 afos
cuando empezd a decaer mi salud, tenia
dolor de manas, pérdida del cabello, dolor
de phes -de heche habia momentos en los
que no pedia caminar-, pérdida de la me-
maria reciente, de la capacidad de hablar,
mi esposo tenia que bafiarme, vestirme,
peinarme. Inclusive uno de los médicos
que me vio me dio tres afios de vida, eso
fue en ¢l 2000, hasta tuve sobredosis de
esteroides (los tomé por ocho meses se-
quidos)”, dijo Blanca Rodriguez, de 26
afios. quien sufre de fibromialgia

Continuandocon su testimonio, asequ-
ra que su caso es un triunfo de la osteopa-
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tia. “¥o aststi al fisioterapeuta para alwiar
el dolor, no pensé que esa terapla me iba
a sacar de la crisis, me La aplicaba un estu

diante de esteopatia y yo buscando salud
como fuera digamos que acepté ser su co-
nefiliz de indias. de alli en adelante he pa-
sado por las manos de varios ostedpatas y
con todos he visto mejoria. Ahora caming,
tengo cabelio, me expreso, muevs mis ma-
nos, esto que hago de cruzar las plernas
O amarrarme un zapato antes era un im-
posible, recuperé ka motricidad fina come
dicen eflos, esa habilidad que tienes en las
manos y noen los ples

£0steo qué?

"Ostea” significa huese, y “Pathos”
quiere decir efecto venido del interior, es-
tas son las palabras griegas de las que se
deriva el término cstecpatia. A finales del
siglo XIX y principios del XX fue & doctor
Andrew Taylor Still quien establecio las

bases médicas y clinicas de La osteopatia,
pues se sabe que la terapia corporal con
manipulaciones es miuy antigua. "El esta-
bilecié que el cusrpo tiene todas las herra-
mientas para lograr la autocuracion y es
el desequilibrio fisico, quimico o psiguice
¢l que permite la entrada de enfermeda-
des”, dijo Octavio Granadillo, presidente
de la Sociedad Venezolana de Fisiotera-
pia Manual y Ortopédica, y ostedpata de
Blanca Rodriguez.

Granadillo define a la osteopatia co-
mao una rama de 1a salud que se encarga
del estudio y tratamiento de las lesiones
osteomusculares, viscerales y sistema
nerviose central, gue utiliza como base
el equilibrio corporal y se vale de la mo-
vilizackn manual para estimular una
mejor funcién y dar una vision de fnte-
gridad entre los ststemas que confarman
el cuerpo humanag, El Osteopata egresado de



la Escuela de Osteopatia de Madrid en
abril de 2004, enfatiza gue la vision inte-
gral del paciente se ha perdido, por ende
“se tiende a ver a las enfermedades sdlo
£OmMo Una pequetia porcidn que no forma
parte del resto de nuestro cuerpo”,

Cranadillo sefiald que lo primero es
realizar una evaluacién meticulosa del
paciente, ya que en ningln caso se consi-
dera algun tipo de tratamiento sin haber
concluido un diagnadstico. El tratamiento
consiste en hacer una setie de presiones
con las manos (algunas ritmicas y otras
sostenidas), asi como movilizaciones yio
manipulaciones que pueden variar sequn
la enfermedad, contextura y edad del pa-
ciente. El especialista atiends desde be-
bés de 21 dias de nacidos hasta abuelitos
de g6 afios, inclusive a bebés que estin
en &l dteno, por ejemplo, algunos que na-
cerian por cesdrea y se les flevd a posicion
de parto normal, Cada sesion dura una
hora y se enfatiza en una zona especifica
del cuerpo, pues cada tefido debe ser mo-
vilizado de varias formas. El entrevistado
precist que existen tres grandes laves en
¢l tratamiento osteopatico:

1.- La pelvis como soporte de la co-
Tumna.

2.~ El diafragma comao principal motar
en el movimiento de las visceras.

3.- Lamandibula como propiciadora de
la posicidn de la cabeza y. por ende, contro-
ladora de la postura de todo el cuerpo.

—4Cuéndo consultar a un
ostedpata?

—Cuando el paciente sienta que con el
tratamiento convencional no obtiens los
resultados esperados. Cuando o proble-
ma tiene tempa y no ha encontrado diag-
ndstico y soluckon, puees la osteopatia se
puede relacionar casi con cuakquier espe-
cialidad dentro de la Medicina, entre eflas:

&  Traumatologia: principalmen-
te en el tratamiento de la columna ver-
tebral, pero tambilén dirigida a cualquier
articulacion. El dolor de columna (cervi-
cal, dorsal, lumbar, sacro o céccix) ocupa
el 7B% del total de los tratamientos que
efectia. Subrayd que éste es la primera
causa de ausentismo laboral de oficinis-
tas en Estados Unidos y la sequnda en Ve-
nezuela, después de las virosis,

- Traumatologia deportiva:  es-
guirces de rodilla y tobille, lesiones del
manguito rotador (hombro), codos de te-
nista y golfista, entre otros.

&  Pediatria, disturbios del suefio,
reflujo gastroesofigico idiomitico (de-
wuelhve la comida) y estrefiimibento.

&  Gastroenterologia: hernia hiatal
y estrefitmiento cronico.

&  Reumnatologia: fibromialgia y es-
pondilitis anquilosante.

* Ginecologia y urologia: desbalan-
ce del suslo pélvico, prolapso grado y Il

* Meurologia: cefaleas y migranas.

&  Neumonologia: asma, enferme.-
dad bronco obstructiva crénica,

& Estética: normalizacion del re-
torna linfatico.

Segun el presidente de la Socledad
Venezolana de Fisioterapia Manual y Or-
topédica, la osteopatia es capar de abar-
car las tres caras del triangulo equilitero
con el que la Organizacidn Mundial de
la Salud visualiza al benestar: fisica [re-
firléndose al cuerpal, quimica (sistema
neurcendocring) y psiques (balance emo-
cional). La osteopatia como especialidad

5 capaz de abarcar las tres caras porque
es una rama holistica. Apunta que des-
de el primer tratamiento el paciente co-
mienza a notar cambios, coma aumento
de la movilidad y disminucion del dolor.
Aunque depends mucho de la enferme-
dad y la respuesta de cada cuerpo, asequ-
ra que el promedio de tratamientos es de
3 @ 515 SESKONes. (LNa por semana).

Otros pacientes pueden presentar un
efecto rebote, es decir, resistencia al tra-
tarniento. Eso le ocurrida Blanca, aumen-
taron los sintomas pero no se prolongd
por mas de 36 horas y luego cornenzd
progresivamente a sentir cada vez menos
rmolestia, “con cuatro sesiones menos del
Bo% de los sintomas hablan mejorado”
en aproximadamente dos meses y sin to-
mmar ningun medicamento.

de Fisiotera-



